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第2号被保険者の加齢に起因する特定疾病
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一次判定 要介護認定等基準時間の推計を利用
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要介護認定等基準時間は、認定調査の結果に基に申請者の状態像を数量化し、
この値と福祉施設等の高齢者約3400人に対し実施した介護サービスの時間の調
査結果 （1分間タイムスタディ・データ）との関連性を分析することで推計。
いわば「介護の手間」の総量・・・介護の必要度をはかる「ものさし」

厚生労働省ホームページの 「要介護認定」の資料より



要介護度と区分支給限度基準額
居宅サービスや地域密着型サービスの利用額の上限（月）

・1単位10～11.4円 （地域やサービスにより異なる）
・別途、住宅改修費は1人につき、20万円まで、福祉用具購入費は年10万円まで

要介護度 区分支給限度基準額

要支援1 ５，０３２単位

要支援２ １０，５３１単位

要介護1 １６，７６５単位

要介護2 １９，７０５単位

要介護3 ２７，０４８単位

要介護4 ３０，９３８単位

要介護5 ３６，２１７単位
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基本報酬の例

✓ 30分以上1時間未満の場合
・訪問介護（身体介護） 396単位

・訪問看護 821単位（訪問看護ステーション）
573単位（病院・診療所）

✓ 1回につき
・訪問リハビリテーション 307単位

13厚生労働省ホームページ 「介護保険制度の概要」を加工



ケアマネージャーは介護保険のキーパーソン

◆ケアマネージャーは利用者が選択（事業所リスト配布）

◆ケアマネジメント

・利用者の状態、ニーズ、意向を踏まえケアプラン（原案）作成

（サービス事業者も利用者が選択） ＊「介護サービス情報公表システム」参照

・サービス担当者会議

・ケアプランに基づくサービス提供の調整

・モニタリング 実施状況とニーズの検証→ケアプランの変更も

◆給付管理

◆病院への入院、退院時の連絡、調整等
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20出所 厚生労働省ホームページ
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〈家族の状況〉
共働き等世帯数の推移（非農林業）

22出所 男女共同参画白書



介護をしている雇用者の年代別割合（平成29年）

出所 ワーク・ライフ・バランスレポート2019
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仕事と介護の両立のための5つのポイント

１．職場に「家族等の介護を行っている」ことを伝え、必要に応じて勤務先の「仕事と介護

の両立支援制度」を利用。育児・介護休業法により、介護休業、休暇等の権利あり。

２．介護保険サービスを利用し、自分で「介護をしすぎない」。むしろ介護の体制を整え、

良質の介護をマネージすることが重要。

３．信頼できるケアマネジャーを選び、相談する。 病院のMSWとの関係も大事。

４．日ごろから、家族や要介護者宅の近所の方々等と良好な関係を築く。

５．介護を深刻に捉えすぎずに自分の時間を確保する。ショートステイの活用で息抜きも。

ひとりで抱え込まないことが大事
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ご視聴
ありがとう
ございました。

厚生労働省のHPからの資料等を参考にしています。


