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Patient Jouney

診断
誕生

周囲にどう伝えるか？
親に？子に？
なぜ発がんしたのか？ 治療

治療の選択、選択権
妊孕性
アピアランス
治療費 就学

単位取得、卒業
学校の選択
友達との関係
思い出

就職
新規就労
両立支援
経済基盤恋愛

結婚
妊孕性
遺伝
性生活

生活習慣病

親離れ
子離れ
役割

心理社会的

自立 二次がんへの不安
生活習慣病
晩期後遺症

再発
転移

治療の意味
喪失感
怒り、悔しさ

人生の
意味

心理社会的

成長

病気になったことの意味
生きてきた証
出逢いと別れ

経済

治療費
ローン
民間保険

経過観察
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ん？

冷蔵庫の中の野菜が腐っている・・・

本人に聞くと

・買った記憶がない

・存在を記憶していない
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脳神経外科

脳外科

精神科

✓原因探しも大変,しかも馴染みのな
い診療科名ばかり

✓通院の都度に家族は休みととって
対応、本人も大変でしょうが、家族
も大変

✓病名はいろいろつきますが、治療方
法がないのは「どうすりゃええの？」

下血→検査うける？うけない？

手術→うける？うけない？
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•我が国の総人口は、令和元
（2019）年10月1日現在、1億
2,617万人。
•65歳以上人口は、3,589万人。
総人口に占める65歳以上人口
の割合（高齢化率）は28.4％。
•「65歳～74歳人口」は1,740
万人、総人口に占める割合は
13.8％。「75歳以上人口」は
1,849万人、総人口に占める割
合は14.7％で、65歳~74歳人
口を上回っている。
•令和47（2065）年には、約
2.6人に1人が65歳以上、約
3.9人に1人が75歳以上。

高齢化率は
28.4％

令和2年版高齢社会白書（概要版）
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Elephant in the room
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Cancer 
survivorship 
care quality 
framework.

心理・社会的な影響
・アセスメント（基本事
項＋部位特有のも
の）、心理、経済・就
労など
・治療（薬物療法、エ
クササイズ）
・リスク低減策
・解決方法、環境に対
する再アセスメント

慢性疾患への対処や
検査
・非がんの治療と評価
・薬物療法の調整

身体状況の管理・検査
・がんのタイプ、治療に応じ
たアセスメント非がんの治
療と評価
・画像検査、血液検査、専
門医との連携
・治療（薬物療法、セラ
ピー、運動）
・リスク低減方法
・身体再アセスメント

再発・二次がんへの予防方法、検査方法
・家族歴、遺伝情報
・標準的な補助リスク低減方法
・外来、検査、画像検査

ヘルスプロモーション、疾病予防
・予防目的の外来や検査
・年齢、性別に応じたがん検診
・禁煙
・体重管理、ダイエット、運動（アルコール、日よ
け）
・ワクチン

健康に伴う
QOL

救急医療
医療

コスト 死亡

アウトカム
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国内外のがんサバイバーシップガイドラインの整備状況
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✓ 手術がいいのか、薬物療法か、放射線か、それとも、治療はもう受
けないほうがいいのか、エビデンスで語ることが非常に困難。

✓ Geriatric8,CGA7など高齢者機能評価の実施は、患者、家族に
とっても、治療選択の参考になるが、人材不足も課題。どうしたらよ
いのか？

✓ 意思決定支援においても、患者が歩んできた道、人生観、世相な
どのほか、家族側にも医療に対する価値観の違いなどがあり、意思
決定をするのがとても困難。

✓ 投薬もリハも、本人が病識や治そうという気持ちがあるからできること。
どのように病識をもってもらい、判断するのかも難しい。

日本の保険医療、地域、町の中でどのように解決をしていくのか？
DXもひとつの手段？10
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ありがとうございました

歳をとることに、希望が感じられるような社会を


	スライド 1: 高齢者のがんガイドラインへの期待
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11: ありがとうございました

