
 

⑧ Mini Nutritional Assessment: MNA   簡易栄養状態評価表  

 

該当する回答に○をつけてください ↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

                                     

                             

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

BMI (kg/ m2)： 

体重(kg)÷身長(m2) 

0 19 未満 

1 19 以上 21 未満 

2 21 以上 23 未満 

3 23 以上 

上腕（利き腕ではない方） 

の中央の周囲長(㎝): MAC 

 

0 21 ㎝未満 

0.5 21 ㎝以上 22 ㎝未満 

1.0 22 ㎝以上 

ふくらはぎの周囲長(㎝)：CC 
0 31 ㎝未満   

1 31 ㎝以上 

神経・精神的問題の有無 

 

 

0 強度認知症またはうつ状態 

1 中等度の認知症 

2 精神的問題なし 

合計 

          点 

(小計最大 7 点) 

(⑤患者記入用 

小計最大 23 点) 

         点 

総合合計 

（最大 30 点） 

        点 

(⑧医療者記入用 

小計最大 7 点) 

         点 

 

Malnutrition indicator score 

Malnourished <17 

At risk of malnutrition 17-23.5  

well-nourished >23.5 

+ ＝ 

医療者用 


