
⑥ 身体の状態について (VES-13) 
 

１．年齢             

２．同じ年齢の人と比べると、あなたの健康状態はいかがですか。 

□悪い 

□同じくらい 

□良い 

□かなり良い 

□非常に良い 

３．次のような身体的活動はいかがですか？（平均するとどの程度難しいですか？） 

 
難しく 

ない 

少し 

難しい 

まあまあ

難しい 

とても

難しい 

でき

ない 

かがむ、しゃがむ、ひざまずく---------- □ □ □ □ □ 

4-5 キロの物を持ち上げる・運ぶ------ □ □ □ □ □ 

ばんざいする、両腕を横に広げる------ □ □ □ □ □ 

字を書く、小さいものを扱う・つまむ-- □ □ □ □ □ 

400-500m 歩く-------------------- □ □ □ □ □ 

床のふき掃除をする、窓を洗うなど、重

労働の家事をする-------------------- 
□ □ □ □ □ 

  
 

1point for age 75-84 

3 points for age≧85 

*1 point  

*1 point 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 
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1point for each * response.  

Maximam of 2 points. 

患者用 



 

４．健康状態や体調のために、次のようなことは難しいですか。それぞれについて「難しい」 

「難しくない」「自分ではしない」から一つを選び、「難しい」「自分ではしない」場合、 

その後の質問にもお答え下さい。 

 

* * 

* * 

* * 

* * 

* * 

4 points for one or more * responses. 合計 
(≧3 vulnerable) 

患者用 
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